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海岸環境和地貌 
 

 

 

 

學生手冊  
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漁農自然護理署 

郊野公園的課程本位戶外學習計劃  

 

海岸實地考察手冊 

姓名：__________________  組別：__________ 

 

日期：  

地點：  馬屎洲特別地區 

時間：  3 小時 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習目標 

知識 

 辨認海岸地形特徵 

 探討海灘剖面與沉積物形狀、大小、分選的關係 

 探究海岸演變過程如何塑造海岸環境 

技能 

 應用海岸實地考察數據收集方法 

 於數據採集中運用準確的抽樣方法 

 培養組員間的協作 

態度 

 欣賞郊野公園和特殊地區的自然美景 

 明白自然環境需要可持續管理 

 察覺到郊野公園和特別地區獨特而壯觀的自然資源，以及保育的需要 

  

注意事項 

 宜穿著防水且防滑的鞋（涉水會弄濕） 

 攜帶防曬用品、風褸、雨傘及替換衣物 

 遠離受風浪衝擊的海岸 

 預先檢查漲潮和退潮的時間及高度，建議在潮位低於 1.5 米（海圖基準面）時進行

海岸考察 

 學生靠近海岸線時應份外小心，尤其在走過較濕滑的岩石時候 

 學生應緊隨自己的小組方便互相照應 
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工具和儀器清單 

 

 

 
 

工具／儀器  每組數量 ✓ 

手水平儀  2  

捲尺(50 米) 1  

測距桿 2  

指南針  1  

卡尺 1  

漂浮物 (例如網球) 1  

樣方 1  

筆記板 1  

鉛筆／原子筆 1-2  

勞工手套(對) (自行選擇是否需要) 2-4  
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考察路線圖 

  

地點 1 

地點 2 
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考察前的計劃和準備工作 

 

主題：海岸研究 

 

第一部分：探究問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試為以上探究問題提出假設：  

設立假設 

探究問題 假設 

題 1  

題 2  

題 3 

 

 

海岸過程如何塑造地貌？  

1. 馬屎洲海灘是怎樣形成？  

2. 馬屎洲的海岸演變過程如何影響沉積物？ 

3. 馬屎洲的沿海岸線沉積物物移是如何發生的？ 

想一想： 

我們如何從探究問題和問題的預期答案中 

提出假設？嘗試從上面提的探究問題 

訂立你的假設。 

想一想：  

你能想到一個進行海岸考察的潛

在危機嗎？ 
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第二部分：數據蒐集  

請在數據採集前填寫以下資料 

數據採集背景資料 

日期：  時間：  

潮汐水平1： 

過去兩天天氣警告及訊號： 

過去兩天的降雨量2: 大雨 / 微雨 / 無雨 

 

數據採集位置 

海灘面向的方向： 

 

考察活動一：識別海岸地貌 

在考察地點一，觀察海岸環境。你能發現任何侵蝕地形及堆積海岸地形嗎？於下表記下答案，並繪出註釋圖，

描述地形如何形成。 

堆積地形 侵蝕地形 

名稱： 名稱： 

註釋圖： 註釋圖： 

  

                                                      
1 潮汐可於香港天文台網站（https://www.hko.gov.hk/tc/tide/marine/realtide.htm）取得 

2 每日雨量可於香港天文台網站（https://www.hko.gov.hk/tc/cis/climat.htm）取得 



7 

考察活動二： 量度海灘剖面 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1. 測量海灘剖面通常從前灘（低潮線）的安全距離開始到後灘（海灘盡頭）（參見圖一至三），使用捲尺量度

海灘的長度 (米) 

2. 沿捲尺找出海灘坡度出現明顯變化的位置，插上測距桿作測量點，並用捲尺量度和記錄它們與海岸的距離

(米)（每個斜坡之間的距離為一個分段） 

3. 安排兩名學生站在分段的兩端，學生甲在前灘（低潮線）處直立舉起測距桿。學生乙在下一個測量點舉起

另一根測距桿（參見圖四）。  

4. 使用捲尺量度學生甲和乙之間距離的長度。 

5. 瞄準對面測距桿的相同高度，以水手準儀3量度斜坡角度。 

6. 讀出仰角 a（學生甲：面向後灘）和俯角 b（學生乙：面向前灘）。.  

7. 計算平均斜坡角度 (𝜃 =
𝑎+𝑏

2
) 及海岸坡度4。 

8. 從海灘向上移，於每段重覆第 5-8 步，直至所見的所有分段量度完成。  

9. 記錄數據於 P.14 的表二。  

 

 
圖一：海灘剖面及斜坡分段 

 

                                                      
3 水手準儀量度視線和水平面間的角度。 
 

4 傾斜度可以角度或坡度示意，坡度指垂直高度相對一定水平距離的單位變化，可以百分比或比率示意。 

探究問題一： 

馬屎洲海灘是怎樣形成？ 

 • 斜面坡度 • 測距桿 ×2 

• 手水平儀 ×2  

• 捲尺 ×1 
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圖二. 量度海灘剖面（海灘長度） 

 

 

圖三. 量度海灘（坡度） 
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考察活動三： 沉積物研究 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1. 沿著指定的海灘剖面設定樣條位置，從前灘到後灘的固定間隔，決定六個進行樣方研究的位置。避免踩踏

樣條四周的海灘表面。圖五說明在海灘剖面的樣方研究。 

2. 在每個研究地點放置樣方，並在每個地點隨機收集樣方內五個沉積物樣本，將沉積物鋪在一張白卡紙或托

盤上，並使用提供的沉積物分類表（附錄一）觀察下述樣品特徵。 

3. 量度大小：使用印在沉積物分類表或尺上的視覺尺將其放在平坦表面上，測量每個沉積物的最長軸 (一)

（參見圖六），表一顯示根據沉積物大小進行的沉積物分類。 

4. 量度磨圓度：應用沉積物分類表的視覺刻度，評估沉積物磨圓度。沉積物磨圓度分為六類，由極稜角至極

圓。根據沉積物樣品的形狀，將每塊沉積物樣品與視覺上的磨圓度進行比較，並確定沉積物樣品屬於哪類

形狀。總括而言，沉積物越圓，移動次數越多（即移動的時間或距離越長）。相比之下，有角的沉積物通常

不能移動很遠。 

5. 量度分選：應用沉積物分類表的視覺尺度評估樣方中的顆物分選。分選指粒度的分佈，當一組具有不同大

小範圍的沉積物被風或水等介質輸送時，就會發生沉積物分選。分選視覺等級分五類，從分選極好至分選

探究問題二： 

馬屎洲的海岸演變過程如何影響沉積物？ 

 
• 沉積物尺寸 

• 沉積物磨圓度 

• 沉積物分選 

• 卡尺 x1 

• 沉積物分類表 x1 

圖四. 使用測距桿和手水平儀量度海灘剖面 
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極差。不同類別顯示從觀察所得的沉積物大小的差異。例如，分選極好表示全部沉積物大小相同，而分選

極差表示沉積物大小參差。總括而言，沉積物分選隨著其運輸路線改變，分選不當的沉積物通常沉積得更

快或更靠近源頭（例如，洪水或水流 / 泥石流）。相比之下，分選較好的沉積物通常是在較長的河流或海

洋運輸過程中分選出來的（例如海灘、淺海或沙漠中的沙子沉積物）。 

6. 記錄數據於頁 15 的表四。 

  

思考題： 

1. 在沉積物分析中採用了甚麼抽樣方法？列出其好壞處各一。 

2. 利用視覺比較判斷沉積物磨圓度的好處是甚麼？用此方法有任何壞處嗎？ 



11 

 

圖五：樣方研究 

最長軸 (𝒍) 中間軸 (𝒎) 最短軸 (𝒔) 

  

 

圖六：利用卡尺量度沉積物的不同軸度 

 

隨機從樣方拾起五顆沉積物 

 

利用卡尺量度沉積物的最長軸 

 

利用視覺尺度評估磨磨圓度及分

選 

圖七：沉積物分析 

l  𝒎 

𝐬 
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表一：沉積物分類 

 

 

大小等級 顆粒直徑（毫米） 大小等級 顆粒直徑 （微米） 

巨礫 >256 極粗砂 1000 – 1999 

大中礫 128 – 256 粗砂 500 – 999 

小中礫 64 – 127 中砂 250 – 499 

極大卵石 32 – 63 幼砂 125 – 249 

大卵石 16 – 31 極幼砂 63 – 124 

中卵石 8 – 15 粉砂 3.9 – 62 

小卵石 4 – 7.9   

顆粒 2 – 3.9   
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考察活動四：沿岸漂移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 觀察並鎖定沖流和回流區，在該區域的起點處扔一個漂浮物（例如：網球/塑料瓶/水果），並在起點放置一

個標記（例如：測距桿）。 

2. 觀察海浪靠近岸邊的方向和漂浮物行進的距離。  

3. 參考指南針，記錄沿岸漂移的方向。 

4. 記錄數據於頁 15 的表五。  

 

 

起點：放置漂浮物於沖流和回流區 觀察海浪靠近岸邊的方向和漂浮物行進的距離。參

考指南針，記錄沿岸漂移的方向 

圖八：量度沿岸漂移 

 

 

  

探究問題三： 

馬屎洲的沿海岸線沉積物漂移是如何發生的？  

 

安全及其他考慮： 

 注意風和潮汐情況，高風速可引致大浪及漲潮。 

 時刻與海保持安全距離，於不會被任何海浪弄濕的位置開始測量。 

 注意垃圾線的位置，不要靠近垃圾線上走動，不要在海岸/沙灘撿起任何有潛在危險的物品。 

 注意海水中的障礙物，如岩石。這些障礙物可能會干預量度的結果。 

• 沿岸漂移方向 • 漂浮物 x1 

• 指南針 x1 
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紀錄頁 

 

表二：量度海灘剖面 

所選海灘剖面編號： 

海灘剖面長度（米）： 

分段 

（由前灘 

到後灘） 

斜坡段 

長度

（米） 

離岸距離

（米） 

斜坡段角度 (°) 平均 

斜坡角度 

 

𝜽 =
𝒂 + 𝒃

𝟐
 

坡度 

 

 

𝟏

𝒕𝒂𝒏 𝜽
 

坡度描述 

(參考表三) 

仰角 

(a) 

俯角 

(b) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

        

        

        

        

        

 

表三：坡度描述參考表 

平均斜坡角度() 坡度 描述 

<1o 不適用 平坦 

1o-3o 1:60 略微起伏 

3o-6o 1:20 適度起伏 

6o-12o 1:10 起伏 

12o-20o 1:3 適度陡峭 

20o-35o 1:2 陡峭 

35o-45o 1:1 非常陡峭 
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表四：沉積物分析 

所選海灘剖面編號： 

海灘剖面長度（米）： 

地點 離海距離

（米） 

最長軸長度

（厘米） 

顆粒平均大小

（厘米） 

顆粒大小分類 沉積物 

磨圓度 

沉積物分選 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

 

表五：量度沿岸漂移 

沿岸漂移方向 

東面 / 西面 
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考察活動五：人類活動 

海灘上的人類活動 

沿着海岸線，你觀察到哪些會影響海岸環境的人類活動嗎？試紀錄下來和解釋它們對海岸環境的影響。  

人類活動 可能帶來的影響 

  

  

  

  

  

  

  

 

特別地區保育 

馬屎洲是香港聯合國教科文組織世界公園的地質景點之一，故保護沿海環境和重要地質景點對公園的可持續

發展和地質旅遊至關重要。漁護署在馬屎洲特別地區採取了哪些保育措施？試在考察地點找到這些保護措施，

記錄於下表內。 

保育措施種類 保育措施目的 
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考察活動六：馬屎洲的地貌特徵 

馬屎洲以其獨特的地貌而聞名。在馬屎洲散步時，你可能看到以下一些地貌，參考選項 A 至 E，填寫地貌名

稱。考察後課堂將討論更多細節和地貌的形成。 

 

A. 石英脈 B. 差異侵蝕 C. 膝折面結構 D. 風化 E. 斷層 

 

地形學地貌 
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數據展示和分析 

回答探究問題一： 

 

根據收集得來的數據（參見表二），在下方網格紙上繪製海灘剖面。 

 

 

 

 

  

思考題： 

1. 採用哪種呈現方式來呈現海灘剖面的結果？ 說出這種方法的優點和缺點。 

 

  呈現方式 ： 

 

   

  優點 ：  

 

 

  缺點 ： 
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數據分析： 

 

根據所收集所得的數據，與其他組進行比較，然後回答以下探究問題： 

 

馬屎洲的海灘是怎樣形成？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬屎洲的海岸演變過程如何影響沉積物？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬屎洲的沿海岸線沉積物漂移是如何發生的？ 
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數據分析： 

以下問題或許能助你解答上列的探究問題： 

 

風和海浪如何影響海灘剖面及沉積物？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

比較你組與其他組的數據，它們有任何不同之處嗎？描述和解釋不同的地方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

比較你組與其他組在沉積物分析中的數據，它們有任何不同之處嗎？描述和解釋沿海岸剖面沉積物

大小和形狀的差異。 
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總結  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

總結： 

根據所有收集到的一手資料，解答探究問題： 

 

馬屎洲的海岸演變過程如何塑造其獨特的地貌？ 
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實地考察檢討 

完成海岸實地考察後，哪些因素會影響你們的數據的準確性？請參考進行實地考察時的實際例子來支持你的答案。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

就上述的問題，建議改善的方法： 

 

 

 

 

沿岸漂移 

 

海灘剖面 沉積物分析  
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附錄 A：沉積物分類表 

 

分選 

 

磨圓度 

 

磨圓度指數 


