
 

郊野公園的課程本位戶外學習計劃 

常識科（小一至小三） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名：   級別：  

 

組別：  

  

日期：  

 

學生手冊 
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認識大自然 

大自然是指生生不息的宇宙萬物。陽光、

空氣、水、山林、石頭等沒有生命的自然

景物都屬於大自然的一部分，而有生命的

可簡單分類為動物和植物和微生物。 

大自然包括我們日常看得見的陽光和呼

吸到的新鮮空氣。雖然沒有生命，但都

是大自然裡重要的一份子。 
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你認識的大自然是這樣的嗎？ 

大自然可分為海、陸、空三大體系。當中包括天

空、山脈、河谷、島嶼、冰川、沙漠、森林、平

原、湖泊、沙灘、海洋、深海等不同的地形面貌和

生態系統。各式各樣的生態環境孕育著數之不盡的

生物。 
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種類繁多的生物 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

生物種類繁多，當中包括不同種類的動物、植物和

微生物，都是有生命的。生物繁多的現象稱為生

物多樣性。生物多樣性通常 

用來形容某個特定區域中

物種的豐富程度。 

人類是動物的一種，在生物學上被劃分

為哺乳綱、靈長目人科、人屬的一種。 

動植物和人類同樣都有獨特的名字、

不同的身體特徵和活動方式。 

科學家根據生物的主要特徵把生物分類，以便辨識和有系統地研究它們。脊椎動物在

背部有一串從頭部伸展到尾部的骨頭，這組骨頭稱為脊椎。主要分為以下五大類。 

無脊椎動物則沒有脊椎支持，無脊椎動物相比有脊椎的動物通常體型較細小。 
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科學家估計地球大約有 870 萬種

植物和動物存在。然而，到目前為

止，只有大約 120 萬種物種被識

別和分類，其中大部分是昆蟲。 

生物多樣性是多變的，環境狀況是隨時間及人類活

動的多少而變。 
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戶外學習應遵守的規則 
 

 

 

 

 

 

 

在戶外學習時我們須遵守以下規則：  

我們每個人都有責任愛護大自然。在戶外進行

環境探索時，我們應避免破壞生物的居所和大

自然的美景。 
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學習範疇二：人與環境 

地點：西貢獅子會自然教育中心 

 

 

實地考察 

獅子會自然教育是香港首個自然

教育中心，由漁農自然護理署管

理。這個地方劃定為郊野公園範

圍外之特別地區，我們應遵守戶

外學習的規則。 
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考察路線 
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考察活動一：落葉知多少 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延伸學習 

 

１. 
分為四人一組，每組獲派一個大密實袋。 

２. 
在指定範圍內執完落葉，限時 10 分鐘。切記，只可收集地上的落

葉，切勿破壞任何花草樹木、攀樹和採摘樹上的鮮葉。 

＊落葉的要求：葉形完整。不同形狀，代表不同品種的植物。 

３. 
集合並和組員用 10 分鐘將收集所得的落葉按葉形分類，相同形

狀葉子歸一計算，數數總共拾獲多少種不同的葉片。如有重複可

隨意放回泥地上。 

４. 
等待教師的指示和活動總結—植物多樣性。 

養份循環 

 葉子從樹木落下，完成使命，

回歸大地 

 變成養份供給樹木茁壯成長 

 養份循環在生態系統中歷久不

衰，為大自然裡的動植物提供

源源不絕的能源 
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參考資料：活動地點可找到的樹葉種類 

你們能找到多少不同形狀的落葉呢？ 
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考察活動二：我們的野生朋友 

 

這裡有 20 隻不同的野

生動物，試找出匿藏在

步道兩旁的野生動物，

圈出牠們的相片。最多

能找出 15 種。 
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認識野生動物的生活環境和習性 

試估計以下的野生動物的生活環境和活動方式，在適當的內填

上「」。  

松鼠出現在： 

 樹林 

 池塘 

 天空 

活動方式： 

  飛行 

  走動 

  游動 

麻鷹出現在： 

 樹林 

 池塘 

 天空 

  

活動方式： 

  飛行 

  走動 

  游動 

大蟒蛇出現在： 

 樹林 

 池塘 

 天空 

  

活動方式： 

  飛行 

  走動 

  游動 
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香港有多樣化的生態環境，溫暖潮濕的氣候

和備受保護的郊野孕育著林林總總的野生動

物。所以，香港的生物多樣性很高。 

部分野生動物在市區頗為常見，如雀鳥、蝴

蝶和野豬。 

 

在戶外遇到野生動物

應該如何應對？ 

 

你認為牠們恐怖嗎？ 
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在香港野生動物大搜查步道中見到最多

的是哺乳類動物。大部分體形較大的野

生動物都是晝伏夜出的夜行性物種， 

對人類警覺性極高，會避免走近人類居

所，因此不易見到牠們的蹤影。 

 

野生動物是人類的朋友。在野外進行戶

外學習時，我們要善待大自然，切記不

可與任何野生哺乳動物直接接觸、不應

餵飼野生動物，以免擾亂自然生態。 
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考察活動三：遇見蜻蜓 

 

 

 

 

 

 

蜻蜓的生境非常多元化，你認為在以下哪些地方能容易看見牠們？ 

請在適當的內填上「」。 

  

 

 

 

 

 

 

  

蜻蜓屬於昆蟲的一種。香港的蜻蜓多樣性很

高，錄得超過 110 種以上，其中有 18 個稀有

及 34 個少見的蜻蜓物種。 

池塘 

溪流 

水塘 

海洋 

樹林 
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認識蜻蜓的身體結構 

請為蜻蜓配上正確的身體部位名稱。 

 

蜻蜓數一數 

你在蜻蜓池看見甚麼顏色的蜻蜓呢？試在下方表格因應蜻蜓的顏色

記錄你觀察到的數量。 

如看見一隻 畫  ，兩隻畫   ，六隻畫       ，如此類推。  

顏色 紅色 橙/黃/啡色 藍色 黑色 

數量     

頭  胸  腹  複眼  翅膀 
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 挑戰題 

你能找到牠們的蹤影嗎？如有，請在內填上「」。 

1. 網脈蜻 

 

 

 

 

 

2. 曉褐蜻 
 

 

 

 

 

3. 玉帶蜻 

 

 

 

 

 

辨認特徵： 

 胸和腹部紅色(雄)/ 黃褐色(雌) 

 翅膀紅色(雄)/ 黃褐色(雌) 

 翅尖帶有透明圓形紋理 

辨認特徵： 

 胸和腹部紫紅色(雄)/ 黃色(雌) 

 翅基有色斑 

辨認特徵： 

 腹部呈黑白色(雄)/ 黑黃色(雌) 

 翅基有色斑 
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觀賞蜻蜓要點 

 切勿在郊外捕捉蜻蜓，盡量以筆錄、拍照或以望遠鏡觀

察的方式來協助辨認蜻蜓 

 切勿留下垃圾，避免破壞及污染水池環境 

 

 

 

 

 

   

延伸問題 

除了顏色外，還可以怎樣把蜻蜓分類？ 

蜻蜓池裡有不同顏色的蜻蜓，

代表著這裡有許多不同品種的

蜻蜓，多樣性很高呢！ 
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考察總結 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

沿路上我看見的生物： 

 

沿路上我聽見： 

 

沿路上我嗅到： 

 

沿路上我觸摸到： 
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認識瀕危物種  

 

 

 

 

 

 

 

  

綠海龜 
 

黑瞼琵鷺 
 

我們自小就認識的哺乳類動物許多都

是瀕危物種，例如：老虎、大熊貓、

鯊魚等。其中，在香港能見到的瀕危

物種代表有黑瞼琵鷺和綠海龜。 

綠海龜在海洋的生態系統中擔當著重

要角色。海龜吃掉海草，避免海草長

得過高，遮擋陽光並散播病菌。 

綠海龜面對著過度捕獵和漁業導致的

意外被殺威脅，因此綠海龜被列為極

度瀕危的爬行動物。 
 

黑臉琵鷺是瀕危的大型鳥類，身上長

滿白色羽飾，特徵是其黑色的臉和呈

匙狀的咀。體長約 76 厘米，約重一

公斤。 

城市發展導致黑臉琵鷺的生境受到破

壞和污染，面臨絕種威脅。 
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新聞報導剪輯一： 

 
資料來源：漁農自然護理署 （19/5/2022） 

https://www.afcd.gov.hk/tc_chi/publications/publications_press/pr2655.html  
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新聞報導剪輯二： 

 
資料來源：政府新聞網 (24/9/2020) 

https://www.news.gov.hk/chi/2020/09/20200924/20200924_122159_856.html  

 

 

  走私活動是非法的！政府

致力打擊一切對瀕危物種

造成威脅的活動。 

https://www.news.gov.hk/chi/2020/09/20200924/20200924_122159_856.html
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有些瀕危物種及其身體部位別具價值，因此常被採集、濫捕、狩

獵，再以商品形式販賣，導致野生物種在不久的將來面臨絕滅。 

你能將不同物種及其衍生商品連起來嗎？ 

 

 

 

瀕危物種是指很可能會絕滅的物種。在急速

的城市發展下，不少重要的動植物生境受到

破壞，生存空間受到威脅。 
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 分組活動：創造生物多樣性林地 
每組獲派顏色筆和一些動植物的剪紙，與組員思考如何將一片空地變成有豐富生物多樣性的林地。 
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我，                          承諾會愛護大自然的 

一草一木，避免與野生動物直接接觸， 

不會餵飼野生動物，致力保護自然生態。 

日期： 二零    年  月  日 


